Centrul De ZL Pentru Consiliere PRIMARIA MUNICIPIULUI

PArinti SL Copil Curcwbeul Cunonsterii MEDGIDIA

Consumul de substante interzise si alcool in randul
adolescentilor

La varsta adolescentei copiii au mai multa incredere in “prieteni” decat in parinti
sau profesori si ajung sa consume alcool si droguri convinsi fiind cd nu li se poate
intdmpla nimic rau. Aceasta manipulare este posibild datorita lipsei de informatii
corecte din surse credibile.

Semne si simptome ale consumului de droguri:

e Pupile foarte dilatate sau contractate;

e Modificari ale somnului, insomnie sau somn la ore neobisnuite;
e Schimbarea vocii, raguseli dese;

e Schimbari inexplicabile ale dispozitiei, anxietate permanenta;

e Depresie nejustificatd, izolare fata de familie si prieteni;

e Probleme de concentrare sau memorie care nu existau anterior;
e Letargie, lipsa de vlaga;

e Miros specific dulce-intepator in par, haine sau camera



e J|rascibilitate exagerata, refuz constant de a comunica cu parintii

Semne si simptome ale consumului de alcool:

e Ochi rosii, miros specific, probleme de echilibru;
e Comportament modificat, dificultati de vorbire;

Consecinte ale consumului de droguri asupra sanatatii minorilor:

e Probleme cardio-vasculare, atacuri de cord;

e Boli hepatice datorita intoxicarii ficatului;

e Deteriorare cerebrala, probleme de memorie si atentie, afectiuni
permanente ale creierului si chiar atacuri cerebrale;

e Boliinfectioase, HIV si hepatita, DECES.

Consecinte ale consumului de alcool asupra sanatatii copiilor si adolescentilor:

e Deficiente vitaminice severe;

e Afectiuni gastrice, boli hepatice datorita intoxicarii ficatului;
e Leziuni ale inimii si ale sistemului nervos central;

e  Risc crescut pentru impotenta.

Ce este de facut?

n primul rand PASTRATI-VA CALMUL! Depistate la timp, aceste probleme se
pot rezolva cu ajutor specializat si SUPORTUL FAMILIEIL

Cui ne adresam?

e Medicul de familie va poate indruma catre specialistii potriviti;

e Psihologul/psihoterapeut poate depista cauzele emotionale ale consumului
si 1l poate ghida pe cel care a consumat in procesul terapeutic de vindecare;

e Medicul psihiatru stabileste medicatia specifica, daca este cazul.

IMPORTANT!!! Stati de vorba cu copiii dumneavoastra! De cele mai multe ori
parintii cred ca lor nu li se poate intampla pentru ca au copii buni. SE POATE
INTAMPLA ORICUI!!!

Nu uitati! Suportul familiei este esential in procesul de recuperare.

Material elaborat in cadrul proiectului Educatie Incluzivé pentru copii si tineri in situatii de risc, finantat
de Primdria Municipiului Medgidia si derulat de Centrul de zi pentru consiliere si sprijin pdrinti si copii
Curcubeul Cunoasterii




